
1/開
打開蓋子
(聽到「喀」一聲，才有上藥成功。)

2/吐
先向外吐一口氣(勿朝吸嘴吐氣)。

3/吸
嘴巴含著吸入器吸嘴，緩而長的吸飽一口氣。

注意:勿堵住通氣口、通氣口面朝上

4/閉
吸氣完畢後自口中移去吸入器，至少閉氣5至
10秒。

5/蓋
恢復正常呼吸，蓋上蓋子。

注意:勿重複開關
*潤娃Relvar、肺樂喜Trelegy 使用後請漱口。
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